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PERFIL DE VALORES 

 

 

 

 
 
¿Cuál crees que es tu finalidad en la vida? 
 
¿Qué te gusta hacer? 
 
¿De qué formas concretas expresas tu finalidad en la vida? 
 
¿Qué importancia otorga a la función de los valore en su vida? 
 
Cita cinco valores que sean importantes para ti. 
 
De estos cinco valores, cita los tres más importantes para ti. 
 
¿Cuál de ellos es el valor más importante para ti? 
 
¿Cómo refleja tu vida tus tres valores más importantes? Cita ejemplos. 
 
¿Alguna vez has pensado o sentido que eras incapaz de vivir con arreglo a tus 
valores? 
 
¿Desearías reevaluar o cambiar alguno de tus valores más importantes? 
 
¿Experimentas algún conflicto de valores? 
 
De ser así, ¿cómo lo solucionas? 
 
¿Admiras a alguien en particular? ¿De quién se trata? ¿Qué es lo que admiras de 
esa persona? 

 

 

 

 

 


